
УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ1АМО «Заринская
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' . А.А. Трофимова

Режим занятий обучающихся 
МКОУ АМО «Заринская СОШ на 2025 -2026 учебный год

1.Начало учебного года: 1 сентября 2025 года.

2.Окончание учебного года:

2.1. Окончание учебных занятий:

1-4 классы - 26.05.2026 г.

5-8, 10 классы -26.05.2026 г.

9, 11 классы -  25.05.2026 г.

2.2. Окончание государственной итоговой аттестации:

9 класс - в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ;

11 класс - в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ.

3. Режим занятий в 2025 - 2026 учебном году:

1 - 1 1классы -  пятидневная рабочая неделя.

4. Начало занятий в 8.30 минут.

5. Продолжительность уроков в 1 -  11 классах -  40 минут.

Учебная нагрузка в неделю во 2-11 классах устанавливается учебным планом 

школы.

Максимальная учебная нагрузка в день:

- для 2-4 классов не более 5 уроков;

- для 5-6 классов не более 6 уроков;

- для 7-11 классов не более 7 уроков.

Максимальная учебная нагрузка в 1 классе в течение учебного года имеет 

«ступенчатый характер»

- в сентябре,

- октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый;



- в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый;

- в январе - мае по 40 минут каждый.

6. Продолжительность уроков и перемен:

Расписание звонков на понедельник:

№ п/п Время урока Перемена
1 8:30-9:10 10 минут
2 9:20-10:00 10 минут
3 10:10-10:50 20 минут (линейка)
4 11:10 —11:50 15 минут (обед начальная школа)
5 12:05-12:45 15 минут (обед старшая школа)
6 13:00-13:40 10 минут
7 13:50-14:30 5 минут
8 14:35-15:15 консультации по предметам

Расписание звонков на вторник - пятницу:

№ п/п Время урока Перемена
1 8:30-9:10 10 минут
2 9:20-10:00 10 минут
3 10:10-10:50 10 минут
4 11:00-11:40 20 минут (обед начальная школа)
5 12:00-12:40 20 минут (обед старшая школа)
6 13:00-13:40 10 минут
7 13:50-14:30 5 минут
8 14:35-15:15 консультации по предметам

7. Расписание уроков (основное)

День
недели

Но
мер
УРо
ка

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 Ф и з и ч е с к а я
к у л ь т у р а

Р у с с к и й  я з ы к Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е Р у с с к и й  я зы к

2 Л и т е р а т у р н о е
ч т е н и е

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а Р у с с к и й  я з ы к М а т е м а т и к а

3 Р у с с к и й  я з ы к М а т е м а т и к а М а т е м а т и к а Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

4 М а т е м а т и к а Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а М у зы к а

В
то

рн
ик

1 Л и т е р а т у р н о е
ч т е н и е

Р у с с к и й  я зы к Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е Р у с с к и й  я зы к

2 Р у с с к и й  я з ы к И н о с т р а н н ы й  я з ы к  
(ан гл )

Р у с с к и й  я з ы к М а т е м а т и к а

3 М а т е м а т и к а Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е И н о с т р а н н ы й  я з ы к  
(ан гл )

Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е

4 О к р у ж а ю щ и й  м и р М а т е м а т и к а М а т е м а т и к а И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(ан гл )



5 И З О И З О О к р у ж а ю щ и й  м и р

С
ре

да

1 Ф и з и ч е с к а я
к у л ь т у р а

Р у с с к и й  я зы к Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е Р у с с к и й  я зы к

2 Л и т е р а т у р н о е
ч т е н и е

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а М а т е м а т и к а О Р К С Э

3 Р у с с к и й  я з ы к Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а М а т е м а т и к а

4 М а т е м а т и к а М а т е м а т и к а Р у с с к и й  я з ы к Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

5 И З О О к р у ж а ю щ и й  м и р О к р у ж а ю щ и й  м и р Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е

Ч
ет

ве
рг

1 Л и т е р а т у р н о е
ч т е н и е /р о д н о й
я з ы к

Р у с с к и й  я зы к Р у с с к и й  я з ы к Р у с с к и й  я зы к

2 Р у с с к и й  я з ы к И н о с т р а н н ы й  я з ы к  
(ан гл )

М а т е м а т и к а М а т е м а т и к а

3 М а т е м а т и к а Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е И н о с т р а н н ы й  я з ы к  
(ан гл )

Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е

4 Т р у д  (т е х н о л о г и я ) М а т е м а т и к а Л о г и к а И н о с т р а н н ы й  я з ы к  
(ан гл )

5 Т р у д  (т е х н о л о г и я ) Т р у д  ( т е х н о л о г и я )

П
ят

ни
ца

1 Р у с с к и й  я з ы к Р у с с к и й  я зы к Л и т е р а т у р н о е  
ч т е н и е /р о д н о й  я з ы к

Р у с с к и й  я зы к

2 О к р у ж а ю щ и й  м и р У м н и к и  и  у м н и ц ы Р у с с к и й  я з ы к Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е

3 У м н и к и  и  у м н и ц ы О к р у ж а ю щ и й  м и р О к р у ж а ю щ и й  м и р О к р у ж а ю щ и й  м и р

4 М у з ы к а М у зы к а М у з ы к а Т р у д  (т е х н о л о г и я )



Д е н ь
н е д е л и

Н о м е р
у р о к а 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс

1 М а т е м а т и к а И с т о р и я Г е о гр а ф и я Л и т е р а т у р а Б и о л о г и я А л ге б р а Р у с с к и й  я зы к

*э 2 М а т е м а т и к а И с т о р и я Б и о л о г и я
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(ан гл .)
Р у с с к и й  я зы к А л ге б р а Л и т е р а т у р а

кл6и 3 Р у с с к и й  я зы к М а т е м а т и к а А л ге б р а О б щ е с т в о зн а н и е Л и т е р а т у р а
И н о с т р а н н ы й  

я зы к  (а н гл .)
А л ге б р а

чмаз 4 Л и т е р а т у р а
Р у с с к и й  я зы к

Ф и зи к а И с т о р и я Г е о гр а ф и я
В е р о я т н о с т ь  и 

с т а т и с т и к а
А л ге б р а

ос 5 И с т о р и я Л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я зы к Г  е о г р а ф и я
И н о с т р а н н ы й  

я зы к  (а н гл .)
И н д и в и д у а л ь н ы й

п р о е к т
В е р о я т н о с т ь  и  

с т а т и с т и к а

6 И с т о р и я Б и о л о ги я
И н ф о р м а т и к а

(1 гр )
Р у с с к и й  я зы к

И н о с т р а н н ы й  
я з ы к  (ан гл .)

1 Р у с с к и й  я зы к Р у с с к и й  я з ы к И З О А л ге б р а Ф и зи к а О б щ е с т в о зн а н и е Г е о м е т р и я

2 Л и т е р а т у р а Л и т е р а т у р а А л ге б р а А л г е б р а Ф и зи к а О б щ е с т в о зн а н и е Г е о м е т р и я

и 3 Г е о гр а ф и я М а т е м а т и к а А л ге б р а
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
Р у с с к и й  я зы к Г е о м е т р и я О б щ е с т в о зн а н и е

аз
РЬ
О

4 М а т е м а т и к а И З О Р у с с к и й  я з ы к Ф и зи к а Р у с с к и й  я з ы к Г  ео м е т р и я О б щ е с т в о зн а н и е

М
Р5

5
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
Г е о гр а ф и я Л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я з ы к И с т о р и я

И н о с т р а н н ы й  
я зы к  (а н гл .)

Ф и зи к а

6 И З О
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
Г е о гр а ф и я

И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(ан гл .)

А л ге б р а Ф и зи к а Р у с с к и й  я зы к

7
Ф и н а н с о в а я
гр а м о т н о с т ь

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

М у зы к а
И н ф о р м а т и к а  

(2 гР)_________
Л и т е р а т у р а

И н о с т р а н н ы й  
я зы к  (ан гл .)

1 Р у с с к и й  я зы к Р у с с к и й  я зы к Г е о м е т р и я Х и м и я Г  е о м е т р и я И н ф о р м а т и к а И с т о р и я

2 Л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я з ы к Г е о м е т р и я Х и м и я Г е о м е т р и я
В в е д е н и е  в  

п е д а г о г и ч е с к у ю  
д е я т е л ь н о с т ь

И с т о р и я

С
Р

Е
Д

/

3
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(ан гл .)
М а т е м а т и к а Р у с с к и й  я з ы к Р у с с к и й  я зы к Х и м и я И с т о р и я И н ф о р м а т и к а

4 М а т е м а т и к а Т р у д  (т е х н о л о г и я ) Л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я зы к Х и м и я И с т о р и я
В в е д е н и е  в 

п е д а г о г и ч е с к у ю  
д е я т е л ь н о с т ь

5
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
Т р у д  (т е х н о л о г и я )

И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(а н гл .)

Г  е о м е т р и я О б щ е с т в о зн а н и е Л и т е р а т у р а Х и м и я



[И
Ц

А
 

Ч
Е

Т
В

Е
РГ

6 М у зы к а
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(ан гл .)
Т р у д  (т е х н о л о г и я ) Г е о м е т р и я

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

Х и м и я Л и т е р а т у р а

7 Т р у д  (т е х н о л о г и я ) И н ф о р м а т и к а  (1 гр )
И н о с т р а н н ы й  

я зы к  (ан гл .)
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а

1
И н о с т р а н н ы й  я з ы к  

(ан гл .)
М а т е м а т и к а Р у с с к и й  я зы к Б и о л о г и я И с т о р и я А л ге б р а О Б З Р

2 М а т е м а т и к а Б и о л о г и я
Р о д н а я

л и т е р а т у р а /р о д н о й
я з ы к

В е р о я т н о с т ь  и  
с т а т и с т и к а

Л и т е р а т у р а А л г е б р а О б щ е с т в о зн а н и е

3 Р у с с к и й  я зы к Р у с с к и й  я зы к Ф и зи к а О Б З Р А л г е б р а Г е о м е т р и я О б щ е с т в о зн а н и е

4 Р у с с к и й  я з ы к Л и т е р а т у р а
В е р о я т н о с т ь  и  

с т а т и с т и к а
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
А л г е б р а О б щ е с т в о зн а н и е А л ге б р а

5
Р о д н а я

л и т е р а т у р  а /р о д н о й  
я зы к

И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(а н гл .)

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

А л ге б р а О Б З Р О б щ е с т в о зн а н и е А л ге б р а

6 Б и о л о г и я
Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(а н гл .)
М К Д И с т о р и я Р у с с к и й  я з ы к Г е о м е т р и я

7 Т р у д  (т е х н о л о г и я ) Б и о л о г и я Л и т е р а т у р а Л и т е р а т у р а

1 И с т о р и я М а т е м а т и к а М К Д
Р о д н а я

л и т е р а т у р а /р о д н о й
я зы к

Т р у д  (т е х н о л о г и я )
И н о с т р а н н ы й  

я з ы к  (а н гл .)
Г е о гр а ф и я

2 И с т о р и я М К Д
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(ан гл .)
Л и т е р а т у р а Г  е о г р а ф и я Ф и зи к а

О с н о в ы  
п е д а г о г и к е  и  
п с и х о л о г и и

3 мкд И с т о р и я М у зы к а
И н о с т р а н н ы й  я з ы к  

(а н гл .)
Ф и зи к а Б и о л о г и я

П с и х о л о г о ­
п е д а г о г и ч е с к и й

п р а к т и к у м

4
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(ан гл .)

Р о д н а я
л и т е р а т у р  а /р о д н о й  

я з ы к
И с т о р и я Ф и зи к а

В е р о я т н о с т ь  и  
с т а т и с т и к а

О с н о в ы  
п е д а г о г и к е  и  
п с и х о л о г и и

Б и о л о ги я

5 Т р у д  (т е х н о л о г и я )
И н о с т р а н н ы й  я зы к  

(а н гл .)
И с т о р и я Г е о г р а ф и я Л и т е р а т у р а О Б З Р Ф и зи к а

6 Т р у д  (т е х н о л о г и я ) М у зы к а И н ф о р м а т и к а И с т о р и я
И н о с т р а н н ы й  

я зы к  (а н гл .)

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

Ф и зи ч е с к а я
к у л ь т у р а

7 И н ф о р м а т и к а (2  гр) Г е о гр а ф и я
И н о с т р а н н ы й  

я зы к  (ан гл .)
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