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О  "З ар и н ск ая  С О Ш " 

_ А .А .Т р о ф и м о в а  

' авгу ста  2 0 2 5 г.

тех карта № тех. наименование блюд м асса
п о р ци и

п и щ евая  ц ен н ость Э н ер гети ч

ц ен н о сть
М ин ер , вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а M g Р Fe С А

ОБЕД всего 880 31,5 26 107 811 76,7 55,02 122,37 3,46 0,52 30,29 28,642

4 № 170 №  1/2 Б о р щ  со см етан о й 250 5 7 13 138 51,07 29,68 77,77 1,5 0,06 10,29 3,43

4  № 688 № 2 /3 М акар о н н ы е и зд ел и я  отварн 180 7 5 32 202 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 25,2

18 №  277 №  13/8 Г у ляш 100 14 11 4 182

16 № 507 № 22/10 Н ап иток  ви там ин "В ито ш ка" 200 0 0 19 90 0 0 0 0 0,3 20 0,012

Х л еб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

Й о гу р т 100 2,5 2,5 16 85

2  ден ь

тех карта Ns тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п и щ ева я  ц енн о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть
М ин ер , вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У Са M g Р Fe Bi С А

ОБЕД всего 980 23,89 19,67 104,22 703,4 137 90,51 367,29 9,44 0,48 54,45 34,03

4 № 202 № 8 /2 С уп  и з о во щ ей  со см. 250 5,72 9,81 11,69 158,36 38,83 57,21 111,38 0,4 0,15 8,5 3,43

4 № 694 № 6 /3 П ю ре кар то ф ел ьн о е 180 3,67 5,76 24,53 167,7 44,37 33,3 103,91 1,21 0,16 21,8 30,6

2 № 6/7 № 7/7 Р ы б а  запеч  в  м /со у се 100 10,5 2,6 4,8 84 0,15

№  14/10 С ок 200 0 0 20,2 85,34 14 2,8 0,02 4

4 № 847 № 13/10 Я б ло ко 200 1 1 20 94 20 0 152 4,4 0,06 20 0

Х л еб  пш . о б о гащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43

3  ден ь

тех карта Ns тех. наименование блюд м асса
п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М ин ер , вещ ества , м г В итам и н ы ,м г
по сборнику карты Б Ж У Са M g Р Fe в . С А

ОБЕД всего 780 33,5 35 102 863 112,78 27,51 59,49 5,02 0,76 33,82 3,56

14 № 96 №  7/2 Р ассо л ьн и к  "Л ен и н гр ад ски й ’ 250 10 11 12 194 38,98 27,51 59,49 1,69 0,16 13,72 3,43

3 № 263 №  18/8 Р агу  и з сви ни ны 180 18 21 27 375 54 2,7 0,21

16 № 506 №  21/10 К исель  "В и то ш ка" с витам ит 200 0 0 24 95 0,3 20,1 0,13

Х л еб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ано - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43

Й о гу р т 100 2,5 2,5 16 85

,^ержден(Й^

тЖ сщь'

-филиал 'Тайнинская Щ Ш

\ '  rfV v  >■'(4 Л  _ С '  V >

4fev'4 / ,,, .
&0 , г -рц

Основное 10-дневное меню для детей школьного возраста 

на 2025-26учебный год МКОУ АМО "Заринская СОШ"

Возрастная категория старше 11 лет

1 ден ь



4  д е н ь

тех карта №  тех. наименование блюд м асса
п о р ц и и

п и щ ева я  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть
М ин ер , ве щ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У Са М 8 Р Бе В! С А

ОБЕД всего 905 31,7 34,1 119 913 173,62 3,43 24,54 2,79 0,645 108,64 3,43

13 №  66 № 3 /2 С уп  лап ш а д о м аш н 250 6 7 13 139 19,32 3 ,43 24 ,54 0 ,76 0,035 0,6 3,43

13 №  187 № 4 /4 К аш а "Д руж ба" 205 6 9 34 242 126,5 0,8 0,12 0 ,54

1 № 1 78 № 1 /9 К о тлета  и з  м яса  пти цы 100 15 17 10 248

2 № 20 /10 № 2 0 /1 0 Н ап и то к  из ш и п овни ка 200 0,2 од 18 75 97,5

№ 1 6/1 0 Б анан 100 1,5 0,5 21 95 8 0,6 0,4 10 0

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0 ,63 0,09 0

Х леб  рж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

5  д е н ь

тех карта № тех. наименование блюд м а сса

п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть
М инер, вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а Мё Р Бе Вх С А

ОБЕД всего 800 25 30,5 107 809 118,39 95,18 283,93 6,52 0,46 46,22 53

3 №  87 №  11/2 С уп  с р ы б ны м и  ко н сер вам и 250 9 8 14 167 45,3 4 7 ,3 5 176,53 1,26 0,1 9,11 15

3 №  336 № 7 /3 К ап уста ту ш ен ая 100 2 4 23 142 14,64 29,33 4 9,7 1,16 0,16 21 21

4  №  69 4 № 6 /3 П ю р е кар то ф ел ьн о е 100 2 4 14 92 24,65 18,5 57,7 0 ,67 0,09 12,11 17

15 №  4 46 №  14/8 Т еф тел и  из го вяд и н ы  с рисог 100 9 14 11 204

№  14/10 С ок 200 0 0 22 90 14 ~ 2 Д | 0,02 4

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ан о - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

6  д е н ь

тех карта № тех. наименование блюд м асса
п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть
М инер, вещ ества , м г В итам и н ы ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а Мё Р Бе Вх С А

ОБЕД всего 850 26,9 32 129 995 81,93 25,03 163,14 4 ,4 0,28 6,7 3,43

12 №  55 №  10/2 С веко льн и к  со  см етан ой 250 3 10 15 168 31,73 3,43 24 ,54 1,37 0,05 5,56 3 ,43

5 № 2 72 №  19/8 Б и точ ки  м ясны е 100 15 14 30 400 10,8 21 ,6 135 1,8 0 ,07 0 0

18 №  322 №  11/3 П ю ре к ар то ф ел ьн о е  с м оркш 150 3 5 20 134

4  №  868 №  6 /1 0 К о м п о т  и з сух оф ру кто в 200 0,4 0 25 94 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,14 0

Й огу р т 100 2,5 2,5 16 85

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 33 1,05 0,15 0

Х л еб  рж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

7  д е н ь

тех карта № тех. наименование блюд м асса
п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть
М ин ер , вещ ества , м г В итам и н ы ,м г

по сборнику карты Б Ж У Са М 8 Р Бе Вх С А

ОБЕД всего 955 42 39 185 1143 161,96 117,22 337,45 8,8 0,99 64,83 3,642

4 №  200 № 6 / 2 С уп кар то ф ел ьн ы й  с ку ро й 250 6 5 17 137 3 2,5 4 3 4,5 6 101,34 1,49 0,15 12 3,43

6 №115 №  15/2 с грен кам и 25 3 0,5 19 92 9,6 0,8 0,06 0



10 №  83 №  1/7 Б и то ч ки  р ы б н ы е в т /с 100 16 17 10 123 49,67 1,42 0,18 0,38

4  №  679 №  1/3 К аш а гр еч н евая  рассы пчатая 150 7 6 36 230 12,98 67,5 208,5 3,95 0,18 0 0,2

6 № 4 5 № 1/1 С ал ат и з б ело коч ан . кап у с гь 100 1 5 9 87 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 0

16 № 507 №  22/10 Н ап и то к  ви там ин "В ито ш ка" 200 0 0 19 90 0 0 0 0 0,3 20 0,012

Б у лоч ка 80 6 5 52 270

Х л еб  п ш . обогащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

8  д е н ь

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ци и

п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гетич

ц ен н о сть

М ин ер , вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У Са M g P Fe в х C A

ОБЕД всего 880 24,4 43,6 99 890 131,97 90,88 359,44 5,87 0,36 79,18 4,09

4  № 187 № 4 /2 Щ и с ку ро й  со см етан о й 250 5 7 8 120 50,02 25,68 72,17 1,11 0,07 18,46 3,43

9/№  265 № 8 /8 Ш о в  с м ясом 180 13 29 19 385 27 44,3 246,3 2,8 0,18 1,02 0,66

3 №  33 № 5 /1 С ал ат из свеклы 100 1 6 8 94 35,15 20,9 40,97 1,33 0,02 9,5 0

2 №  7/10 №  19/10 К о м п о т  и з  с /ф  и  ш ип о вн и ка 200 0,4 о д 20 82 50,2

Б анан 100 2 1 21 95

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43

Э д е н ь

тех карта № тех. наименование блюд м асса
п о р ци и

п и щ ева я  ц ен н о сть Э н ергети ч

ц ен н о сть

М инер, вещ ества , м г В и там и ны ,м г
по сборнику карты Б Ж У С а M g P Fe B i C A

ОБЕД всего 950 25,7 34,5 119 884 102,95 93,53 392,52 7,33 1,41 58,39 23,56

4 №  206 № 5 /2 С уп  к а р т о ф ,с  б о бо вы м и 250 9 8 16 170 44,77 38,73 111,72 2,34 0,24 5,81 3,43

8 № 436 № 6 /8 Ж ар ко е  по - д о м а ш н ем у  со о 200 11 25 22 354 25,9 54,8 280,8 3,4 0,18 7,48 20

2 № 4/1 №  7/1 О вощ и  п о р ци о н н ы е 100 0,7 0 3 13 10

13 № 291 №  7/10 К исел ь  с ви там и н ам и  "Витш. 200 0 0 23 90 0,48 0,06 0,3 20,1 0,13

Х л еб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

№ 16/10 Б анан 150 2 1 32 143 12 0,9 0,6 15 0

1 0  д е н ь

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М ин ер , вещ ества , м г В и там и ны ,м г
по сборнику карты Б Ж У Са M g P Fe B , C A

ОБЕД всего 880 32 35,5 101 923 170,56 112,2 327,89 8,03 0,56 68,33 40,5

6 № 4 9 № 8 /1 С ал ат  ви там ин н ы й 100 4 8 11 199 52,23 41,81 112 1,75 0,14 18,95 0,37

4  № 208 № 9/2 С уп  картоф . с м /и зд 250 6 5 17 140 31,29 30,43 91,19 1,4 0,12 8,25 3,43

4 №  694 № 6 /3 П ю ре кар то ф ел ьн о е 180 4 6 25 165 53,24 39,96 124,7 1,45 0,19 26,16 36,7

2 № 9/8 №  12/8 П ечен ь п о -стр о гано вски 100 15 16 3 215 10,97

№  14/10 С ок 200 0 0 22 90 14 2,8 0,02 4

Х л еб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43



1 С б о р н и к  тех н о ло ги ч ески х  н о р м ативо в  р ецеп ту р  б лю д  ку л и н ар н ы х  и зд ел и й  д л я  д о ш ко л ьн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  у ч реж д ени й  

и зд атель : П ер м ская  го су д ар ств ен н ая  ак ад ем и я  У р ал ьски й  р е ги о н ал ьн ы й  ц ен тр  п и т ан и я  2 0 0 4  г.

2 С б о р н и к  тех н и ч ески х  н ор м ати во в  д л я  п и т ан и я  д етей  в  о р ган и зац и ях  о тд ы х а  и  о здо р о вл ен и я  

состави тели : Г ращ ен ко в  Д .В ., Ч у гу н ова  О .В . У Р Г Э У  2015

3 С б о р н и к  те х н и ч ески х  н о р м ати во в  - С б о р н и к  рецептур  б лю д  и к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п итан и я  д етей  в  д о ш ко л ьн ы х  

о б р азо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и я х / П о д р е д акц и ей  М .П .М оги л ьн о го  и  В .А .Т у тел ьян а.-М : Д еЛ и  п ринт, 2 01 0

4  С б о р н и к  рецептур  б л ю д  ку л и н а р н ы х  изд ел и й  д л я  п редп р ияти й  о б щ ествен н о го  п итани я  

авт .-составител и : А .И .Зд о б н о в , В .А .Ц ы ган ен ко , М .И .П ер еси ч н ы й  -2005  г.

5 С б о р н и к  р ецеп ту р  б лю д  ку л и н ар н ы х  и зд ел и й  д л я  п редп р ияти й  о б щ ествен н о го  п итани я , 1983; Т Т К

6 С б о р н и к  р ецеп ту р  б лю д  и  ку л и н ар н ы х  и зд ел и й  д л я  п итан и я  д етей  в  д о ш ко л ьн ы х  о р ган изаци ях  

П о д  р ед акц и ей  М .П .М о ги л ьн о го  и  В .А .Т утельян а., 2011 г.

7 О р ган и зац и я  п итан и я  в д о ш ко л ьн ы х  о б р азо вател ьн ы х  уч р еж д ен и ях , р азр аб о тан о: К о нь  И .Я .,М осо в А ,в ., Т о б и с  В .И ., Ц ап енко  М .М . 2007

8 С б о р н и к  рецептур  б л ю д  и  ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п р ед п р и яти й  о б щ ествен н о го  п и т ан и я  п р и  о б щ ео б р а зо в ател ьн ы х  ш ко л ах  

П о д  о б щ ей  р ед акц и ей  В .Т .Л ап ш и н о й .- М :"Х л еб п р о д и н ф о р м ", 2 0 0 4  г.

9 С б о р н и к  р ецептур  б л ю д  и  ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п итан и я  ш к о л ьн и ко в ., п о д  ред . М о ги л ьн о го  М .П ., 2 0 07  г.

10 С б о р н и к  р ецептур  б л ю д  и  ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п р ед п р и яти й  о б щ ествен н о го  п итани я , ч асть  1 ,1 9 9 6  г.

11 С б о р н и к  тех н о л о ги ч ески х  н о рм ати во в , р ецеп ту р  б лю д  и к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  д о ш к о л ьн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  

со стави тел и :К о р о вка  Л .С ., Д о б р о с ер д о в а  И .И ., М о ш енц о ва  Л .П ., П ер евал о в  А .Я ., Н о во сел о в  В .Г ., Б ел о ваВ .Н .,Н ау м о в а  Л .А ., 2001  г.

12 С б о р н и к  тех н о л о ги ч ески х  но р м ати во в , р ецеп ту р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  ш к о л ьн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  у ч реж д ени й , 

ш ко л  - и н тер н атов , д е тс к и х  д о м о в  и  д е тс к и х  о здо р о ви тел ьн ы х  у ч р еж д ен и й , ч асти  1 и  2, П ер м ь  2001 г.

13 С б о р н и к  р ецептур  б л ю д  и  ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п р ед п р и я ти й  о б щ ествен н о го  п и т ан и я  п ри  о б щ ео б р а зо в ател ьн ы х  ш ко л а х ,2 0 0 4  г.

14 С б о р н и к  р ецеп ту р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч аю щ и х ся  во  всех

о б р а зо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и я х  п о д  ред . М .П .М о ги л ьн о го  и  В .А .Т у тел ьян а .-М : Д еЛ и  п л ю с, 2 015г.



15 С б о р н и к  тех н о ло ги ч ески х  н ор м ативо в, р е ц еп ту р  б лю д  и  ку л и н ар н ы х  изд ел и й  д л я  д о ш к о л ьн ы х  о р ган и зац и й  и  д е тс к и х  о зд о р о ви тел ьн ы х  у ч р еж д ен и й  

п од  о б .Р ед . П ер евало в А .Я ., У р ал ьски й  р еги о н ал ьн ы й  цен тр  п и тан и я , г. П ер м ь , 201 2 г.

16 Е д и н ы й  сб о р ни к  те х н о л о ги ч ески х  н о р м ати во в , р ецептур  б лю д  и  ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  д етски х  садов , ш ко л , ш ко л -и н тер н ато в , 

д етск и х  о зд о р овител ьн ы х  у ч реж д ен и й . С о стави тели : П ер евало в  А .Я ., Т ап еш к и н а  Н .В .; П ер м ь  2 01 8 г.

17 С б о р н и к  те х н о л о ги ч ески х  н о рм ати во в , р е ц еп ту р  блю д и  к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  ш ко л, ш ко л -и н тер натов , д е тс к и х  д о м о в , д етски х  

о здо р о ви тел ьн ы х  у ч р еж ден ий , у ч р еж д ен и й  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азовани я , сп ец и ал и зи р о ван н ы х  у ч р еж д ен и й  д л я  н есо вер ш ен н о л етн и х , 

н у ж д аю щ и х ся  в соц иал ьн о й  р еаб и л и тац и и  /  п о д  ред. А .Я . П ер евал о ва , П ер м ь , 5-е  издани е, 2 01 3 г.

18 С б о р н и к  р ецептур  б лю д  и  ку л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п итани я  д етей  в  д о ш ко л ьн ы х  о р ган изаци ях  

П од  р ед акц и ей  М .П .М о ги л ьн о го  и  В .А .Т у тел ьян а . - М .: Д еЛ и  п р и н т, 2012 г.



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-11-26T15:23:45+0500




