
П р и л о ж ен и е  №  1

Основное 10-дневное меню для детей школьного возраста 

на 2025-26учебный год МКОУАМО "Заринекая СОШ"

Возрастная категория до 11 лет

О  "З ар ин ск ая С О Ш " 

А .А .Т р о ф и м о ва  

августа 2 0 2 5  г.

1 д е н ь  и т о го : 1305 42,6 36 177 1234 409,85 179,29 5,19 0,75 31,7 63,442

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п и щ евая  цен н ость Э н ергети ч

ц ен н ость

М и нер , вещ ества , м г В и т ам и н ы ,м г
по сборнику карты Б Ж У С а M g р Fe B i С А

ЗАВТРАК всего 505 12,1 11 78 477 343 7,65 75 2,19 0,25 3,47 39
2 №  25 /4 № 8 /4 К аш а м о л о ч н ая  ассо рти  (рис 200 5 6 25 172 0,53

14 №  3 77 №  2/10 Ч ай  с л и м о н о м 210 ОД 0 15 62 14,2 2,4 0 0 ,36 0 2,83 0

2 №  1/13 №  1/12 Х л еб  п ш . об огащ . 80 6 1 38 189 196,8 1,68 0 ,2 4 0

4  № 42 №  4 /1 3 С ы р (п о р ци ям и ) 15 1 4 0 54 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39

ОБЕД всего 800 30,5 25 99 757 66,85 45,55 104,29 3 0,5 28,23 24,442

4  № 17 0 №  1/2 Б о р щ  со см етан о й 200 5 6 10 117 42,19 24 ,43 67,12 1,26 0,05 8,23 3,43

4 №  688 № 2 /3 М ак ар о н н ы е и зд ели я  о тварн 150 6 5 27 169 4,86 21,12 37 ,17 1,11 0 ,06 0 21

18 №  277 №  13/8 Г у л яш 100 14 11 4 182

16 № 50 7 №  2 2 /1 0 Н ап и то к  ви там и н"В ито ш к а" 200 0 0 19 90 0 0 0 0 0,3 20 0,012

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж . 20 1 0,2 9 43

Й огур т 100 2,5 2,5 16 85

2  д е н ь  и т о го : 1530 62,2 42,3 208 1222 488,4 147,09 780,57 12,82 0,82 60,98 182,03

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п и щ ева я  ц ен н ость Э н ер гетич

ц ен н о сть

М и нер , вещ ества , м г В и т ам и н ы ,м г
по сборнику карты Б Ж У С а M g Р Fe В! С А

ЗАВТРАК всего 500 37,2 21,8 97 493 351,4 56,58 413,28 3,38 0,34 6,53 148

4 № 46 7 № 2 /5 П у д и н г и з тво р о га  со  сгущ 220 31 21 44 246 143 50,08 4 09 ,16 1,36 0,1 0,53 148

8 №  685 №  1/10 Ч ай  с сах ар о м 200 0,2 0 15 58 11,6 6,5 4,12 0 ,34 0 6 0

Х л еб  п ш . об огащ . 80 6 0,8 38 189 196,8 1,68 0 ,24 0

ОБЕД всего 1030 25 20,5 111 729 137 90,51 367,29 9,44 0,48 54,45 34,03

4  № 202 № 8 /2 С уп  и з о во щ ей  со  см. 250 6 10 12 158 38,83 57,21 111,38 0,4 0 ,15 8,5 3,43

4 №  6 94 № 6 /3 П ю ре  к ар то ф ел ьн о е 180 4 6 25 165 4 4 ,3 7 33,3 103,91 1,21 0 ,16 21,8 30 ,6

2 № 6 /7 № 7 /7 Р ы б а  зап еч  в м /соу се 100 11 3 5 84 0,15

№  14/10 С ок 200 0 0 22 90 14 2,8 0,02 4

4  №  8 47 №  13/10 Я б л ок о 250 1 1 24 118 20 0 152 4 ,4 0 ,06 20 0

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43



3  д е н ь  и т о го : 1280 47 49,5 195 1439 409,68 93,91 429,79 9,17 0,96 51,33 70,57

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п ищ евая  ц ен ность Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М инер, вещ ества, м г В итам и н ы ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а Mg Р Бе В! С А

ЗАВТРАК всего 500 15 16 99 614 287,8 22,6 133,1 2,43 0,31 0,84 20,01

3 №  168 № 1 /4 К аш а м анн ая  м о ло ч ная 210 5 4 35 197 10,7 38 ,6 0,47 0 ,04 0 20

7 №  397 №  5 /1 0 К ак ао  с м о л ок о м 210 4 4 26 162 80,3 14,7 94,5 0,28 0,03 0,84 0,01

2 №  1/13 №  1/12 Х л еб  пш . об огащ . с м аслом 80 6 8 38 255 196,8 1,68 0 ,2 4 0

ОБЕД всего 780 32 33,5 96 825 121,88 71,31 296,69 6,74 0,65 50,49 50,56

14 № 9 6 № 7 /2 Р ассол ьн и к "Л ени нградски й 250 10 11 12 194 38,98 27,51 59 ,49 1,69 0 ,16 13,72 3,43

4 №  321 №[8/<В Р агу  и з свин ины 180 18 21 27 375 55,1 43 ,8 176,2 2,42 0,1 8,67 47

16 №  506 №  2 1 /1 0 К исель  "В итош к а"  с витам иг 200 0 0 24 95 0,3 20,1 0,13

Х л еб  п ш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

Я б лок о 100 1 1 10 47 8 0 61 2 0 8 0

4  д е н ь  и т о го : 1245 50,2 63,6 148 1405 599,79 29,93 330,06 6,79 0,6 99,42 348,51

тех карта №> тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н ость Э н ер гети ч

ц ен н о ст ь

М ин ер , вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а М ё р Бе в , С А

ЗАВТРАК всего 500 22 33 53 633 436,7 26,5 305,5 4,69 0,36 0,9 345,08

4  № 438 № 2 /6 ; 11/1 О м л ет натур, с о вощ н ой  доб< 230 14 24 9 344 114,2 19,5 260 ,5 2 ,94 0,1 0,25 345

6 № 395 №  4 /1 0 К оф  н ап и то к  с м ол ок ом 210 3 3 15 98 125,7 7 45 0 ,07 0,02 0,65 0 ,08

Х л еб  пш . об огащ . с м аслом 60 5 6 29 191 196,8 1,68 0 ,2 4 0

ОБЕД всего 745 28,2 30,6 95 772 163,09 3,43 24,56 2,1 0,24 98,52 3,43

13 №  66 № 3/2 С уп  лапш а д о м а ш н 200 6 6 11 118 16,79 3,43 24 ,56 0 ,67 0,03 0,48 3 ,43

13 № 187 № 4 /4 К аш а м ол о ч н ая  "Д руж ба" 205 6 9 34 242 126,5 0,8 0,12 0,54

1 № 17 8 № 1 /9 К о тл ета  и з м яса  п ти цы 90 13 15 9 223

2 № 20 /1 0 № 2 0 /1 0 Н ап и то к  и з ш и п овни к а 200 0,2 ОД 18 75 97,5

Х л еб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

5  д е н ь  и т о го : 1255 36,2 39,5 190 1280 461,93 195,56 475,44 11,76 0,84 50,51 109

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п и щ евая  ц ен н ость Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М инер, вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а Р Бе В! С А

ЗАВТРАК всего 505 13,2 10 86 504 352,6 109,85 226,82 5,49 0,4 6,11 59

3 № 16 8 №  1/4 К аш а гр еч н е вая  м о л о ч н ая 210 6 5 33 203 12,2 98,1 147,7 3,32 0,15 0 20

8 №  685 №  1/10 Ч ай  с сахаро м 200 0,2 0 15 58 11,6 6,5 4 Д 2 0 ,34 0 6 0

Х л еб  п ш 80 6 1 38 189 196,8 1,68 0 ,24 0

4 № 42 №  4 /1 3 С ы р (по рц иям и ) 15 1 4 0 54 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39

ОБЕД всего 750 23 29,5 104 776 109,33 85,71 248,62 6,27 0,44 44,4 50

3 №  87 №  11/2 С уп  с р ы б ны м и  к о н сер вам и 200 7 7 11 134 36,24 37 ,88 141,22 1,01 0,08 7,29 12



3 № 3 36 №  7/3 К ап у ста  ту ш еная 100 2 4 23 142 14,64 29 ,33 4 9 ,7 1,16 0,16 21 21

4  №  6 94 № 6 /3 П ю ре  к ар то ф ел ьн ое 100 2 4 14 92 24,65 18,5 57,7 0 ,67 0,09 12,11 17

15 №  446 №  14/8 Т еф тел и  из го вяд и н ы  с рисо] 100 9 14 11 204

№  14/10 С ок 200 0 0 22 90 14 2,8 0,02 4

Х леб пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

6' д е н ь  и т о го : 1355 36 ,7 4 41 219 1493 415 ,0 3 5 8 ,5 8 3 0 9 ,2 6 6 ,62 0,5 12,81 62 ,4 3

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п ищ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М инер, вещ ества , м г В итам и н ы ,м г

по сборнику карты Б Ж У Са M g Р Fe Bi С А

ЗАВТРАК всего 505 10,2 9 90 498 346,3 33,55 146,12 2,64 0,28 6,11 59

3/168 № 1 /4 К аш а р и со вая  м о ло ч н ая 210 3 4 37 197 5,9 21,8 67 0,47 0,03 0 20

8 №  685 №  1/10 Ч ай  с сахаро м 200 0,2 0 15 58 11,6 6,5 4,12 0 ,34 0 6 0

Х л еб  пш 80 6 1 38 189 196,8 1,68 0 ,24 0

4  № 42 №  4 /1 3 С ы р (п орц иям и ) 15 1 4 0 54 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39

ОБЕД всего 850 26,54 32 129 995 68,73 25,03 163,14 3,98 0,22 6,7 3,43

12 №  55 №  10/2 С век о льн и к  со  см етан ой 250 3 10 ~ L5 168 31,73 3 ,43 2 4 ,5 4 1,37 0,05 5,56 3,43

5 № 27 2 №  19/8 Б и точ к и  м ясн ы е 100 15 14 30 400 10,8 21 ,6 135 1,8 0,07 0 0

18 №  322 №  11/3 П ю ре  к ар то ф ел ьн о е  с морко; 150 3 5 20 134

4  №  868 №  6 /1 0 К о м п от  и з сух оф ру к то в 200 0,04 0 25 94 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,14 0

Й о гу р т 100 2,5 2,5 16 85

Х леб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано- п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

7  д е н ь  и т о го : 1360 60 6 8 ,5 231 1671 4 6 4 ,6 9 126 ,83 5 7 1 ,5 5 13 ,17 1,28 52 ,5 3 3 4 8 ,6 4

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ц и и

п ищ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М инер, вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты Б Ж У С а M g Р Fe Bi С А

ЗАВТРАК всего 500 19 32 58 602 325,2 21,9 260,5 4,98 0,34 3,08 345

4  № 438 № 2 /6 ; О м л ет натур , с ово щ н о й  доб< 210 13 24 5 285 114,2 19,5 260 ,5 2 ,94 од 0,25 345

14 № 377 № 2 /1 0 Ч ай  с л им он ом 210 0 0 15 62 14,2 2 ,4 0 0,36 0 2,83 0

2 №  1/13 №  1/12 Х л еб  п ш . о б о гащ . с м асло м 80 6 8 38 255 196,8 1,68 0 ,24 0

ОБЕД всего 860 41 36,5 173 1069 139,49 104,93 311,05 8,19 0,94 49,45 3,642

4  №  200 № 6 /2 С уп  кар то ф ел ьн ы й  с ку ро й 200 5,5 4 ,5 13 116 27,37 28 ,33 85 ,98 1,25 0,12 9,6 3,43

6 №115 №  15/2 с гренк ам и 20 2,5 0,5 15 74 7,25 0,63 0,05 0

10 №  83 №  1/7 зиточки  р ы б н ы е в  т /с 100 16 17 10 123 49,67 1,42 0,18 0 ,38

4  №  679 №  1/3 К аш а гр еч н ев ая  р ассы пч атая 150 7 6 36 230 12,98 67 ,5 208 ,5 3,95 0,18 0 0,2

6 № 4 5 № 1 /1 С ал ат и з б ело к оч ан . капусты 60 1 3 5 52 22,42 9,1 16,57 0,31 0,02 19,47 0

16 № 50 7 №  2 2 /1 0 З апи то к  ви там ин "В и то ш к а" 200 0 0 19 90 0 0 0 0 0,3 20 0,012

Б у л оч к а 80 6 5 52 270

Х л еб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  р ж ано - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43



8  д е н ь  и т о го : 1340 4 3 ,4 71 ,9 196 1631 45 7 ,6 9 7 ,2 2  4 3 7 ,5 5 7 ,1 7 1,26 7 6 ,385 4 ,1

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ци и

п и щ евая  ц ен ность Э н ер гети ч М ин ер , вещ ества , м г В итам и н ы ,м г

по сборнику карты Б Ж У ц ен н о сть С а М 8 Р Бе В1 С А

ЗАВТРАК всего 500 19 30,3 100 779 339,69 14,7 94,5 1,83 0,91 1,005 0,01

13 №  2 04 № 3 /3 М ак ар он ы е и зд  с сы ром 220 11 18 32 342 239,59 0,92 0,79 0,165

7 №  397 №  5 /10 К акао  с м о л о к ом 210 4 4 26 162 80,3 14,7 94 ,5 0,28 0,03 0 ,84 0,01

К о нд и тер ск о е  и здели е 40 2 8 28 204

Хлеб пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

ОБЕД всего 840 24,4 41,6 96 852 117,91 82,52 343,05 5,34 0,35 75,38 4,09

4  №  187 № 4 /2 Щ и  с к у р о й  со  см етаной 250 5 7 8 120 50,02 25 ,68 72,17 1,11 0,07 18,46 3 ,43

9 /№  265 № 8 /8 П лов с м ясом 180 13 29 19 385 27 44,3 246 ,3 2,8 0,18 1,02 0 ,66

3 N° 33 № 5 /1 С ал ат и з свек л ы 60 1 4 5 56 21,09 12,54 24 ,58 0,8 0,01 5,7 0

2 №  7/10 №  19/10 К ом п от  и з с/ф  и ш и по вни к а 200 0,4 од 20 82 50,2

Б анан 100 2 1 21 95

Х леб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0 ,63 0,09 0

Х леб р ж ано - п ш ени чн ы й 20 1 0,2 9 43

9  д е н ь  и т о го : 1360 61 ,6 55 ,5 212 1345 4 4 6 ,7 3 143 ,05 7 8 8 ,3 6 10,3 1,7 59 ,7 6 171 ,56

тех карта № тех. наименование блюд м асса

п о р ци и

п и щ евая  ц ен но сть Э н ер гети ч

ц ен н о ст ь

М инер, вещ ества , м г В итам и н ы ,м г

по сборнику карты Б Ж У Са М 8 Р Бе в , С А

ЗАВТРАК всего 500 37,2 22 97 493 351,4 56,58 413,28 3,38 0,34 6,53 148

4  № 4 67 № 2 /5 П у д ин г и з тв о р о га  со сгущ 220 31 21 44 246 143 50 ,08 4 0 9 ,1 6 1,36 0,1 0,53 148

8 №  685 №  1/10 Ч ай  с сах аро м 200 0,2 0 15 58 11,6 6,5 4,12 0 ,34 0 6 0

Х л еб  пш . о'богащ . 80 6 1 38 189 196,8 1,68 0 ,24 0

ОБЕД всего 860 24,4 33,5 115 852 95,33 86,47 375,08 6,92 1,36 53,23 23,56

4  №  206 № 5 /2 С уп  к арто ф . с б об овы м и 200 8 7 13 143 37,15 3 1 ,6 7 94 ,28 1,93 0,19 4 ,65 3 ,43

8 №  436 № 6 /8 Ж ар ко е  по- д о м аш н ем у  со  с* 200 11 25 22 354 25,9 54,8 280 ,8 3,4 0,18 7,48 20

2 №  4/1 №  7/1 О вощ и  п о р ц и о н ны е 60 0,4 0 2 8 6

13 №  291 №  7/10 К исел ь  с ви там и н ам и  "В ито1 200 0 0 23 90 0,48 0 ,06 0,3 20,1 0 ,13

Х леб  пш . об огащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х леб  р ж ано - п ш ен ич н ы й 20 1 0,2 9 43

№ 1 6 /1 0 1анан 150 2 1 32 143 12 0,9 0,6 15 0

1 0  д е н ь  и т о го : 1310 45 5 0 ,5 181 1407 567,2 9 6 ,1 7 3 0 9 ,5 5 9 ,2 2 0 ,78 57 ,51 3 4 ,3 3

тех карта № тех. наименование блюд м асса п и щ евая  ц ен н о сть Э н ер гети ч

ц ен н о сть

М ин ер , вещ ества , м г В и там и ны ,м г

по сборнику карты п о р ц и и 3 Ж У С а М ё Р Бе В! С А

ЗАВТРАК всего 500 15 19 89 592 426,4 7,35 47,25 2,13 0,31 1,12 0,08

11 №  96 № 5 /4 К аш а п ш ен н ая 210 6 8 36 239 97,6 0 ,38 0,05 0 ,47

6 №  395 №  4 /1 0 <оф н ап и то к  с м о ло к ом 210 3 3 15 98 132 7,35 47 ,25 0 ,07 0,02 0,65 0 ,08

2 №  1/13 №  1/12 Х леб пш . об огащ . с м асло м 80 6 8 38 255 196,8 1,68 0 ,24 0



ОБЕД всего 810 30 31,5 92 815 140,8 88,82 262,3 7,09 0,47 56,39 34,25

6 № 4 9 № 8 /1 С ал ат витам ин н ы й 60 3 5 7 119 31 ,34 25 ,09 67 ,2 1,05 0,08 11,37 0,22

4  №  208 № 9 /2 С уп  картоф . с м /и зд 250 6 5 17 140 31,29 3 0 ,4 3 9 1 ,1 9 1,4 0,12 8,25 3 ,43

4  №  6 94 № 6 /3 П ю р е к ар то ф ел ьн о е 150 3 5 20 137 44,37 3 3 ,3 103,91 1,21 0,16 21,8 30 ,6

2 №  9/8 №  12/8 П ечень п о -стро гано вск и 100 15 16 3 215 10,97

№  14/10 С ок 200 0 0 22 90 14 2,8 0,02 4

Х леб  пш . об о гащ . 30 2 0,3 14 71 19,8 0,63 0,09 0

Х л еб  рж ано - п ш ен и ч н ы й 20 1 0,2 9 43

1 С б о р н и к  тех н о ло ги ч еск и х  н о р м ати во в  р е ц еп ту р  б лю д  к у ли н ар н ы х  и зд ел и й  д л я  д о ш к о л ьн ы х  о б р а зо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  

и зд атель : П ер м ская  го с у д ар ствен н ая  ак ад ем и я  У р ал ьск ий  р еги о н ал ьн ы й  ц ен тр  п и т ан и я  2 0 0 4  г.

2 С б о р н и к  техн и ч еск и х  н о р м ати во в  д л я  п и т ан и я  д етей  в  о рган и зац и ях  о тд ы х а  и  о здо р о вл ен и я  

со стави тел и : Г р ащ енк о в Д .В ., Ч у гу н ова  О .В . У Р Г Э У  2015

3 С б о р н и к  техн и ч еск и х  н о р м ати во в  - С б о р н и к  р ецеп ту р  б лю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п итан и я  д е тей  в  д о ш к о л ьн ы х  

о б р азо ва те л ьн ы х  у ч р еж д ен и я х / П од  р е д ак ц и ей  М .П .М оги л ьн о го  и  В .А .Т у тел ьян а.-М : Д еЛ и  п ринт, 2 01 0

4  С б о р н и к  рецепту р б лю д  к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  д л я  п р ед п ри яти й  о б щ ествен н о го  п и т ан и я  

авт.-со стави тел и : А .И .Зд о б н о в , В .А .Ц ы ган ен к о , М .И .П ер еси ч н ы й  -2005  г.

5 С б о р н и к  м ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  п о  о р ган и зац и и  п итани я  д етей  и  п о д р о стк о в  в  у ч реж д ен и ях  о б р азо ван и я  С ан к т-П етер б ур га .

С П б .: Р еч ь, 2 008 ,-8 00  с..

6 С б о р н и к  рецептур  б л ю д  и  к у л ин ар н ы х  и зд ел и й  д л я  п итани я  д ет ей  в  д о ш к о л ьн ы х  о рган и зац и ях  
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