
Учебный план МКОУ АМО «Заринская СОШ» для обучающихся с ИН на 2025 – 2026 учебный год  
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
 

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение  3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

2. Математика Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

7. Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 0 3 3 3 

Учимся читать 0 1 1 1 

Чистописание 0 1 1 1 

Логика 0 1 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 

Занятия с учителем - логопедом 3 3 3 3 

Занятия с педагогом - психологом 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 



Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Рукотворный мир 1 1 1 1 

Кукольный театр «Путешествие в сказку» 1 1 1 1 

Всего часов 39 40 40 40 

 
В 2025-2026 учебном году в МКОУ АМО «Заринская СОШ» по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на уровне начального общего образования обучается 1 обучающийся в 3 классе. Согласно заключению ТПМПК обучающемуся требуется 
индивидуальный образовательный маршрут. Реализовываться УП будет частично с классом. 
№ п/п Учебный предмет Количество часов Как реализуется 
1 Русский язык 3 индивидуально 
2 Чтение  4 индивидуально 
3 Речевая практика 2 индивидуально 
4 Математика 4 индивидуально 
5 Мир природы и человека 1 индивидуально 
6 Музыка 1 совместно с классом 
7 Рисование (изобразительное искусство) 1 совместно с классом 
8 Адаптивная физическая культура 3 совместно с классом 
9 Ручной труд 1 совместно с классом 
10 Учимся читать 1 индивидуально 
11 Чистописание 1 индивидуально 
12 Логика 1 индивидуально 

Итого: индивидуально – 17 часов, вместе с классом – 6 часов  



Учебный план МКОУ АМО «Заринская СОШ» для обучающихся с ИН на 2025 – 2026 учебный год  
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс  9 класс 

Обязательная часть 

2. Язык и речевая практика 
 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 

Информатика 0 0 1 1 1 

3. Естествознание Природоведение 2 2 0 0 0 

Биология 0 0 2 2 2 

4. Человек и общество География 0 2 2 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

Мир истории 0 2 0 0 0 

История Отечества 0 0 2 2 2 

5. Искусство Музыка 1 0 0 0 0 

Рисование (изобразительное искусство) 2 0 0 0 0 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

7. Технология Труд (технология) 6/6 6 7 7 7 

Итого 27 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 

Математический клуб 1 1 1 1 1 

Пиши грамотно 1 1 0 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 



Занятия с учителем - логопедом 2 2 2 2 2 

Занятия с педагогом - психологом 2 2 2 2 2 

Занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

В мире информатики 1 0 0 0 0 

Спортивная студия «Движение есть жизнь» 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 

Всего часов 39 40 40 40 40 

 

В 2025-2026 учебном году в МКОУ АМО «Заринская СОШ» по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на уровне основного общего образования обучается 7 обучающихся: 5 класс – 3 человека, 7 класс – 1 человек, 8 класс – 1 человека, 9 класс 
– 2 человека. 

5 класс 

№ п/п Учебный предмет Количество часов Как реализуется 
1 Русский язык 4 4 совместно с классом на русском языке 
2 Чтение (Литературное чтение) 4 3 ч совместно с классом на литературе/ 1 

индивидуально 
3 Математика 4 4 совместно с классом на математике 
4 Природоведение 2 1 совместно с классом на биологии/ 1 

индивидуально 
5 Основы социальной жизни 2 2 индивидуально 
6 Музыка 1 1 совместно с классом на музыке 
7 Рисование (изобразительное искусство) 2 1 совместно с классом на изо/1 индивидуально 
8 Адаптивная физическая культура 2 2 совместно с классом на физической культуре 
9 Труд (технология) девочки 6 2 совместно с классом на труд(технология)/ 4 

индивидуально 
Труд (технология) мальчики 6 2 совместно с классом на труд(технология)/ 4 

индивидуально 



10 Математический клуб 1 1 совместно с классом на математике 
11 Пиши грамотно 1 1 совместно с классом на русском языке 

 

ИТОГО: индивидуально – 9 часов (+ 4 часа деление на труд(технологию)), совместно с классом – 20 

7 класс 

№ п/п Учебный предмет Количество часов Как реализуется 
1 Русский язык 4 4 совместно с классом на русском языке 
2 Чтение (Литературное чтение) 4 2 ч совместно с классом на литературе/ 2 

индивидуально 
3 Математика 3 3 совместно с классом на алгебре 
4 Информатика 1 1 совместно с классом на информатике 
5 Биология 2 1 совместно с классом на биологии/ 1 

индивидуально 
6 География 2 2 совместно с классом на географии 
7 Основы социальной жизни 2 2 индивидуально 
8 История Отечества 2 2 совместно с классом на истории 
9 Адаптивная физическая культура 2 2 совместно с классом на физической культуре 
10 Труд (технология) 7 2 совместно с классом на труд(технология)/ 5 

индивидуально 
11 Математический клуб 1 1 совместно с классом на МКД 

 

ИТОГО: индивидуально – 10 часов, совместно с классом – 20 

 

8 класс 

№ п/п Учебный предмет Количество часов Как реализуется 
1 Русский язык 4 3 совместно с классом на русском языке/1 

индивидуально 
2 Чтение (Литературное чтение) 4 3 ч совместно с классом на 

литературе/р.русском/р.литертуре 1 
индивидуально 

3 Математика 3 3 совместно с классом на алгебре 
4 Информатика 1 1 совместно с классом на информатике 



5 Биология 2 1 совместно с классом на биологии/ 1 
индивидуально 

6 География 2 2 совместно с классом на географии 
7 Основы социальной жизни 2 2 индивидуально 
8 История Отечества 2 2 совместно с классом на истории 
9 Адаптивная физическая культура 2 2 совместно с классом на физической культуре 
10 Труд (технология) 7 2 совместно с классом на труд(технология)/ 5 

индивидуально 
11 Математический клуб 1 1 совместно с классом на МКД 

 

ИТОГО: индивидуально – 9 часов, совместно с классом – 21 

9 класс 

№ п/п Учебный предмет Количество часов Как реализуется 
1 Русский язык 4 3 совместно с классом на русском языке/1 

индивидуально 
2 Чтение (Литературное чтение) 4 3 ч совместно с классом на 

литературе/р.русском/р.литратуре 1 
индивидуально 

3 Математика 3 3 совместно с классом на алгебре 
4 Информатика 1 1 совместно с классом на информатике 
5 Биология 2 1 совместно с классом на биологии/ 1 

индивидуально 
6 География 2 2 совместно с классом на географии 
7 Основы социальной жизни 2 2 индивидуально 
8 История Отечества 2 2 совместно с классом на истории 
9 Адаптивная физическая культура 2 2 совместно с классом на физической культуре 
10 Труд (технология) 7 6 индивидуально/1 совместно с классом 
11 Математический клуб 1 1 совместно с классом на геометрии 

 

ИТОГО: индивидуально – 11 часов, совместно с классом – 18 
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